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医療・福祉関係機関及びご家族の皆様へ 
 

暑い日々が続いていますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

夏の暑さに負けない、熱い『くろだより夏号』が始まります！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 月 1 日（火）、開院５7 周年記念式典を開催し、永年勤続表彰式を執り行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くろだより

令和７年度 永年勤続表彰者 

 

勤続４０年表彰【 管 理 部 】  山﨑文江 

勤続２０年表彰【 看 護 部 】  橋本千里 

勤続１０年表彰【 看 護 部 】  熊本有加 ・ 武田圭太 

藤井拓朗 ・ 山岡明美 

西田浩美 

【重度認知症デイケア】 栗林洋一 
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KURODA HEARTS
猛烈に暑い日が続いていますが、皆さまお身体は大丈夫でしょうか？私は完全に夏バテ

しております。 

今年は精神科の大きな学会を２つ控えていると以前に申し上げましたが、６月１８日～  

２ １日神戸にて無事終了致しました。副会長とは名ばかりでしたが、高名な先生の座長も

何とか務め終えました。 

さて今度は１０月に日本精神科病院協会主催の学会が愛媛県で開催されます。現

在細々とした準備を進めているところです。演題も当初は苦戦していましたが、徐々に集まり

始めました。徐々に緊張感が高まってきており、何とか無事に終わってくれることを祈るばかり

です。 

皆さまも暑さに負けず栄養と水分を充分に補給しながらご自愛ください。 

 



内科外来始めました くろだ病院 

 

令和７年５月より、内科外来と内科の訪問診療を開始しました。 

担当の中城敏先生にインタビューです(^^)/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q．先生の専門を教えてください。 

専門は一般内科ですが、最近は『どちらかと言えば内科よりの 

認知症外来』を専門としています。 

Q．趣味または興味のあることを教えてください。 

昨年から女流書家藤岡抱玉先生に弟子入りして、書道を習っていま

す。抱玉先生は８４歳ですが、若く、明るく、お元気で、書道以外

にも学ぶところが多く、毎週土曜日の夜の書道教室が楽しみです。 

執筆活動も始めています。タイトルは『老いも、認知症も、妻もあ

きらめて生きる』です。あきらめるの原義は、「明らかに正しく見

極めて、それをあるがままの姿で受け入れること」にあります。 

令和７年１１月２２日には書き上げる予定です。楽しみにしていて

ください。 

Q．患者さんや家族さんとの関わりで大切にされていることを教えてください。 

患者さん、患者さんのご家族とは、『人間としての関わり合い』が

大切と思っております。 

高校を卒業したばかりの介護助手の女の子が、認知症のおばあちゃ

んの隣に座って、「おばあちゃんが寂しいときは、私がおばあちゃ

んのそばにいてあげる。私が寂しいときは、おばあちゃんがいてく

れる？」と言っているのを、目の当たりにしました。おばあちゃん

は「うん、うん」とうなずいていました。このような、人間的な関

わり合いが、医療の原点であると思います。 
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診察のご案内 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

中城先生、ありがとうございました。 

いつも患者様やご家族様に穏やかにお話しされ、『人間と

しての関わり合い』を大事にされながらお一人お一人に真摯

に向き合われている先生だと感じています。診察に同席した

り、先生とお話させてもらう度に、自分達も患者様やご家族

様に対して真っすぐ向き合わなければと改めて背筋が伸び

る気持ちになります。 

 とても気さくで話しやすい先生なので、 

ぜひ皆さん診察にお越しください(^^)/ 
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Q．最後に一言メッセージをお願いします。 

くろだ病院の黒田典生院長先生のご先祖さまの眠るお墓のすぐ後

ろに中城家のお墓があります。「あの世では、一緒じゃね」と私は

黒田先生に言っていましたが、この世で一緒に働くようになろう

とは、夢にも思いませんでした。 

このご先祖さまのご縁を生かして、内科疾患や、認知症で困って

いる人たちのために、内科外来でがんばっています。 

病院に来られたら、メダカの学校のようにそっと覗いてみてくだ

さい。 

【診察日】月曜・火曜・水曜 

【時間】９：００～１２：００ 

【診療科】内科 

（高血圧や糖尿病、睡眠時無呼吸症候群等） 

 

 訪問診療も行っておりますので、まずはご相談 

ください！ 

 

予約なしでも対応できますが、 

予約していただいたほうが待ち時間 

少なくご案内できるため、 

おすすめです！ 

 



くろだ病院 

 

令和７年５月２７日（火）に大会議室で救急蘇生法の集合研修を行いました。 

研修内容は「ＢＬＳと一次救命処置ＡＥＤ、急変対応に必要なフィジカルアセスメント」で日野看護

部長が講義を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回の看護部活動報告は 2 階さくら病棟が担当します。 

現在さくら病棟には看護師１５名、看護補助者１０名、専従の作業療法士 1 名の合計２６名で日々

の業務にあたっています。 

その中で入職１０ヶ月目の菅看護師と、今年、准看護師資格を取得した安岡准看護師の２名に話を

聞きました！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

看護部活動報告 

4 

  

これからも患者様の立場になってケアしていけるように 

スタッフ全員で協力しあって業務を行っていきます！ 

 

【名前】菅 壱巧  

【勤めての感想】 

日々個別性を持った看護を提供で

きるように周りのスタッフの皆さん

に助けていただきながら業務に取り

組んでいます。患者様の心に寄り添

ったケアをしていけるようにこれか

らも精進していきたいと思います。   

 

【名前】安岡 見保 

【准看護師になっての感想】 

准看護師になり介護から医療行為にな

ることで患者様の関わり方が変わりまし

た。患者様の個別性や日々の変化に注意

して関われるようにならなければと考え

ています。これからも先輩方を手本とし

て精進して頑張っていきたいと思いま

す。 

 

 

 

救急蘇生法の概要や、意識のない急変患者を発見した時の対

応が研修内容でした。人形を使って心臓マッサージ、人工呼吸、

ＡＥＤ使用までの一連の流れを行いました。救急蘇生法は想像

以上に体力が必要で、継続して行うことは大変だと思いまし

た。 

また命を救うために、一人ひとりができることを知っておく

ことが大切であり、研修会に参加したことで落ち着いて救命処

置に取り組む心構えができるようになったと思います。 

 

＜ さくら病棟 看護補助 玉井 京子 ＞ 



 

 

毎日暑いですが、“涼”を取り入れてこの夏を乗り切ります(^◇^)ゞ 

 

 

                                 

５月１３日（火）、ドライブで重信川かすみの森公園へ行きました。 

草原が広がる自然豊かな公園に、皆様からは

「こんな所があったんやね」「気持ちいい」と

のお声。藤棚の下でくつろ

いだり、散策やシャボン

玉を飛ばしたりと思い思いに過ごしました。 

「風が吹いて涼しい」「いい気分転換になった」と心も

豊かになるドライブになりました(≧▽≦) 

 

 

 

 

６月１８日（木）、風鈴を作りました。 

2種類の風鈴から各自が好きな方を

選んで作りました。自分の好きな色や

形を選びながら作られ、自分好みの一品は「難しかったけど作れて良

かった」「どこに飾ろうかな」と喜ばれ、早速お部屋等に飾ってくださ

った方もいらっしゃいました(^▽^)ノ 

 

 

 

 

７月４日（金）、七夕会を行いました。 

短冊に願い事を書き、手作りの提灯や輪飾りなどで笹を飾り

つけました。笹だけではなく、率先して窓枠に

も飾りをつけて盛り上げようとしてくださっ

た方もいらっしゃいました！ 

そして、おやつはキラキラの手作り七夕ゼリー♪

「楽しい」「七夕って良いね」と季節行事を堪能されました(´▽｀*) 

 

― 皆様の願い事が叶いますように☆彡 ― 

 

 

デイケア利用についてのご質問等は、お気軽に“デイケアひととき”（石川・田中・井関）まで

お問い合わせください。 デイケアひととき TEL ０８０－１０３１－１２０１ 
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風鈴🎐作り 

ドライブ🚗重信川かすみの森公園 

 

🎋七夕会🎋 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

敷地内散策 

 

紫陽花も！ 

 

和菓子バイキング 

 

作品制作 

 

美味しいよ♪ 

 

敷地内に咲いている花を探しに行きました。 

 

6 月に和菓子バイキングをしました。 

甘いものは美味しいですね。自然と笑顔がこぼれました。 

 

 

事務所の渡邊さんがいつも手入れをしてくれています 
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どら焼き作り 

そうめん流し 

 

 

 

 

 

 

こよりでは、手先を動かし脳を活性化する、食べる意欲を持ち続

ける、栄養を補うことを目的に、毎月１回おやつ作りのイベントを

管理栄養士が企画して実施しています。 

 

6 月は、おやつ作りでどら焼きを作りました。 

★生地をホットプレートで焼く ★焼きあがった生地に餡を塗る 

★お好みでホイップも加え、もう一枚の生地ではさむ 

この作業に皆さんで取り組まれ、できあがりを美味しく召し上がりました。 

生地を焼く甘い香りにワクワク♬焼き色が食欲をそそります。手作りお

やつは別格ですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

7 月１１日（金）、ショートステイでは昼食として、特養ではおや

つとして、そうめん流しを開催しました。施設長が切り出した竹を

使い、スタンバイＯＫ！清涼感あふれるイベントに、普段は小食な

方も、皆さん自然と箸が進んでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

 

いい匂いが
してきた！



あとがき 

お好み焼きづくり 

 

 

５月１７日（土）に家庭菜園をおこないました。 

キュウリやナス、トマトなど夏野菜の苗を 

購入し、プランターに植えていきました。 

早速収穫できた野菜もあるので、これから 

おいしくいただきましょう( *´艸｀) 

 

 

 

 

６月１４日（土）は、お好み焼きづくりをしました。 

上手にひっくり返される方も多く、みんなでおいしく完食しまし

た！お料理レクも好評のため、引き続きいろいろなことを計画して

いきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『くろだより夏号』はいかがでしたでしょうか。 

 これからも暑い日は続きますので、熱中症対策を施して体調を崩されませんようにどうかご自愛

くださいませ。 

 それでは、秋号でお会いいたしましょう(´▽｀*)/ 
 

          【くろだ病院】  ★只 由佳里  ☆客野 莉映子 ☆黒川 沙也香 ☆田中 美和野 

【菜の花（施設）】  ☆井ノ口 美樹 ☆上田 麻依 

          【こより（施設）】  ☆山中 彩   ☆黒河 裕二    （★…委員長、☆…委員） 

 

 

 

 

 

 

 

 

当誌における個人情報の取り扱いについて 

・ 取材（写真・画像など含む）、原稿依頼等により取得した個人情報及び個人データは、「くろだより」へ

の掲載の為に使用します。 

・ 当広報誌は、個人情報が掲載されておりますので、複写・転載を禁じます。 

・ 個人情報の動画・画像の取り扱いについては、各病院・施設ごとで患者様及びそのご家族との間で取り

交わした書面の内容に基づいて取り扱っております。 

 

 

企画広報委員会 

イキイキハウス

久しぶりに土を触って楽

しかった。野菜の苗が大

きく育つのが楽しみ❤ 

昔、お母さんと一緒に農作業

したことを思い出しました 

上手にできてうれしかった 

おいしくて楽しかった 大きくてとてもおいしかった 

家庭菜園 
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