
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 内容 

２０１９年７月１７日（水） 

１０：３０～１１：００ 
夏バテ防止～夏に食べると良い食事～ 

２０１９年８月２１日（水） 

１０：３０～１１：００ 
介護とお金 

２０１９年９月１８日（水） 

１０：３０～１１：００ 
食中毒について 

２０１９年１０月１６日（水） 

１０：３０～１１：００ 
転倒予防 

２０１９年１１月２０日（水） 

１０：３０～１１：００ 
インフルエンザについて 

２０１９年１２月１８日（水） 

１０：３０～１１：００ 
こころのケア② 

 

※講座の内容は変更となる可能性があります。 

２０２０年 1月以降の予定は順次お知らせします (*^_^*)



 

 

 

 

 

  

   

   

   


