
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

日時 内容 

２０１９年４月１７日（水） 

１０：３０～１１：００ 
介護保険サービスについて 

２０１９年５月１５日（水） 

１０：３０～１１：００ 
熱中症について 

２０１９年６月１９日（水） 

１０：３０～１１：００ 
こころのケア① 

 

   

※講座の内容は変更となる可能性があります。 

7月以降の予定は順次お知らせします (*^_^*)


